22 tipov aby bol Den Zeme kazdy den

1. Uprednostiiuyme sprchovanie pred kuipanim, uSetrime az
2/3 vody. Na sprchovanie pouZivajme usporné hlavice,
uSetrime az 30% teplej vody. Namontuyme si1 pakove
baterie, predideme tym zbytocnému pustaniu vody pre
nastavenie tej spravnej teploty.

2. Setrime vodu pri splachovani - pomocou usporného
splachovania: nastavime plavdk v nadrzke na nizsiu
hladinu alebo vlozime tehlu ¢i plna flasu s vodou do
nadrzky a pod.

3. Nepouzivajme agresivne Cistiace prostriedky napr. s
obsahom chloru. Vicsinou sta¢i aj octova voda, roztok
krystalickej sody, sol’, citronova Stava ¢i prirodné mydlo,
ktoré¢ su zarucenym, takmer univerzadlnym ekologickym
Cistiacim prostriedkom. Viac informacii sa dozviete na
stranke www.priateliazeme.sk/spz v rubrike Ekoporadna.
Uprednostiuyme vyrobky od spolocnosti, ktorych
produkty a vyrobné postupy su SetrnejSie k zivotnému
prostrediu (napr. Welleda, Ecover, Missiva, Sonet...)

4. Pr1 kipe pracich prostriedkov uprednostnime tie, ktoré
neobsahuju fosfor. Patria medzi ne aj tekuté a gelové
pracie prostriedky alebo mydlové pracie prasky. Snazme
sa plne vyuzivat’ kapacitu pracky, perme iba vtedy, ked’
je pracka plna a pouzivayme Usporné programy.
Obmedzme pouzivanie avivaznych prostriedkov. St
tazko biologicky odburatelné a na vlastnu Ccistotu
bielizne nemaju Ziaden vplyv.

5. Ak kupujeme kozmetické pripravky, uprednostinujme tie,
ktor¢ maji overeni ekoznaCku, neboli testované na
zvieratach, su vyrobené zvacsa z prirodnych produktov a
maju ekologicky, dobre recyklovatelny obal. Takuto



kozmetiku je zvyCajne mozné dostat’ v Specializovanych
obchodoch s bioproduktmi a zdravou vyZivou.

6. PremySlajme uz pred nakupom, kolko odpadu nasledne
vznikne z naSho nakupu a ¢i ho vObec vieme nejako
vyuzit' alebo odovzdat na recyklaciu. Vyhybajme sa
jednorazovym obalom a zbytoCne balenym potravindm
(napr. chlieb, pecivo, ovocie, zelenina...). Pokial je to len
trochu mozn¢, pokusme sa znizit' spotrebu vyrobkov
balenych v PVC obaloch, hlinikovych plechovkach,
kombinovanych obaloch. Pri ndkupoch odmietajme
rozdavane plastove tasky, vrecuSka a pouzivajme radSej
vlastnu trvacnu tasku.

7. Kupuyyjme len vyrobky, ktor¢ skutoCne potrebujeme a
ktoré su trvacne a daju sa opravit’.

8. Uprednostinujme lokdlne produkty, ktoré nie si dovazané
z velkych vzdialenosti a nemusia byt konzervované,
stabilizované, upravovan¢ mnohymi chemickymi
latkami. Predideme tym aj zbyto¢nému mnoZstvu odpadu
z obalov, pretoze ¢im vicSia vzdialenost, tym viac
obalov sa spotrebuje na prevoz. Davajme prednost
vyrobkom s oznacenim ekologického pol'nohospodarstva.

9. Za¢nime kompostovat’ biologické odpady, ktoré vznikaju
v naSe] domacnosti a zahrade. V Ziadnom pripade ich
nespalujme.

10. OznaC¢me si schranku napisom ‘“Nevhadzujte
reklamy”, predideme tak zbytonym odpadom z
nepotrebnych letakov.

11. Pouzivajme nabijateln¢ batérie  (monoclanky),
predideme tak zbytoCnym nebezpecnym odpadom (t'azke

kovy).



12. Zapojme sa do systému triedenia odpadu zavedeného
v obci, Skole, zamestnani... Vytriedené odpady ukladajme
vyluéne na miesta na to uréené (urCené¢ nadoby, zberny
dvor, obecn¢ kompostovisko, kompostaren...).

13. Umiestnime chladnicky a mrazni¢ky d’alej od sporaku
a tepelnych zariadeni, na chladnejSie miesta. Kazdy
stupen naviac nad 20 °C zvySuje spotrebu asi o 4-6%.
Pravidelne odmrazujme — 1 cm namrazy zvysSuje
spotrebu az o 75% ! Zadnu stenu, kam sa usadza prach
pravidelne Cistime, pretoze prach usadeny na mriezke pre
ochladzovanie zhorSuje tepelny spad (vymenu tepla
medzi mrieZkou a ovzduSim). Pri znecistene] mriezke sa
zvySuje spotreba energie a chladnicka sa zbytoCne
prehrieva.

14. Pri kape novych elektrospotrebiCcov si pozorne
vSimajme Stitok s informaciami, do ktorej kvalitativne;
skupiny je spotrebi¢ zaradeny. Vyrobky najlepSej kvality
s najnizsou spotrebou energie st ozna¢en¢ pismenom A.

15. Nenechavajme v sieti nabijacku na mobil ¢i1
fotoaparat, pokial’ sa nenabijaju. Nabijacky ponechané v
zasuvke spotrebuju az 10 krat viac energie ako je treba
pri nabijani.

16. Nenechavajme spotrebice v polohe STAND BY,
pretoze takto nie su vypnuté, dochadza k skrytému
odberu, ro¢ne to moze byt az 5S00kWh.

17. Neprekurujme, dodrziavajme doporucené teploty v
izbach (obyvacia izba 20-22 °C, spalia 18 °C), kazdy
stupen naviac znamena zvysenie spotreby energie o 6%.
Pouzivajme termoregulacné ventily na radiatoroch, su
jednoduchou moznost'ou uspory asi 10-15% energie.

18. Staré okna vymenme za nove, s kvalitnym zasklenim.
Unik tepla cez okno pri trojitom skle predstavuje len 8%,



zatial ¢o pr1 jednoduchom okne az 30 %. Ak ich
nemoOzme vymenit, utesnime ich. Netesnosti v oknach a
dverach znizia teplotu o 2 stupne a zvySuju vykurovacie
naklady o 6-10%.

19. Pouzivajme usporn¢ Ziarovky tam, kde sa svieti
dlhodobo. Nova generacia tychto ziaroviek ma Zivotnost’
az 15 000 hod, Co je 15-nasobok Zzivotnosti obycCajnej
ziarovky. Spotreba uspornych Ziaroviek je az o 80%
mensia, preto sa ich vysoka cena rychlo vrati. Pre
priestory, kde sa svieti len kratkodobo su vhodnejSie
obycCajné Ziarovky.

20. Pri vareni pouzivajme pokrievky (tispora 150 - 300%)
; tlakove hrnce uSetria az 50% energie. Pouzivajme riad s
rovnakym priemerom dna ako je priemer platnicky , ak je
hrniec mensSi a rozdiel je napr. 3 cm, strata energie je az
30%.

21. Vyhnime sa castétmu a dlhSiemu pouZivaniu
mikrovlniek. UZ pri dvoch porciach spotrebuja viac
energie ako sporak.

22. Snazme sa chodit’ ¢o najviac peSo alebo na bicykli,
pomoOZeme nielen svojmu zdraviu. Ak uZ sa do ciela
nemézme dostat’ peSo alebo bicyklom, vyuzivajme
hromadni dopravu. NajbezpecnejSia a k prirode
najSetrnejSia  je  vlakova doprava. Skusme ju
uprednostnovat’ pred autobusmi a pomoct tak k jej
zachovaniu. Pri jazde autom sa ho snazme plne vyuzit’ —
jazdime viaceri.



